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Kuracje mojego zycia

Wywiad Andrzeja Zalewskiego z autorka ksiazki Skuteczne kuracje
oczyszczajace Liliann Elmborg

Andrzej Zalewski: Jestes autorka
trzech ksiazek o oczyszczaniu or-
ganizmu, o mozliwosci zapobie-
gania pewnym schorzeniom przez
wzmocnienie ukfadu immunolo-
gicznego.

Liliann Elmborg: Napisatam je
z kilku powoddw, a najwazniejszym
z nich jest naktonienie moich czy-
telnikow do autentycznego zadba-
nia o zdrowie. Poza tym nie moge
sie nadziwi¢, Ze ludzie dbajgcy
0 zewnetrzng czystos¢, zdajg sie
w ogéle nie mysle¢, o oczyszczeniu
organizmu od srodka. A przeciez co-
dziennie jesteSmy narazeni na dzia-
tanie ré6znych szkodliwych substanciji
chemicznych, zarazkéw i pasozy-
téw, z ktérymi nasze organizmy nie
sg w stanie sie uporac.

AZ: A jakie sa twoje wiasne do-
Swiadczenia?

LE: Cate lata walki o zdrowie, o co-
dzienng ,normalno$¢”. To moje
przezycia, moja choroba spowodo-

waly, ze zaintereso-
watam sie medycyng
naturalng, a $cislej
- ziotolecznictwem
i wplywem prgdoéw na
organizm cztowieka.

AZ: Wydaje mi sie,
ze twoja ksigzka jest
nie tylko ciekawg lek-
tura, lecz takze do-
skonatym przewod-
nikiem, ktére kazdy
zainteresowany tym
tematem powinien
mie¢ pod reka.

LE: Staratam sie, by
zawierata ona nie tylko
bogaty zbiér potrzeb-
nych i skutecznych
kuracji, lecz takze by
byta jasna w odbio-
rze i przydatna na co
dzien. Tekst powinien
by¢ jak szyba — przej-
rzysty. Stowa nie mogg by¢ jak krza-
ki, przez ktére trzeba sie przedzie-
ra¢, zeby dotrze¢ do istoty rzeczy.
Najistotniejsze jest to, aby ludzie
zrozumieli, jak bardzo mogg pomac
sobie sami przez oczyszczenie or-
ganizmu.

Z powodu coraz wiekszego wptywu
chemii na nasze otoczenie, gtéw-
nie pozywienie, wszystkie nasze
wewnetrzne filtry sg coraz bardziej
obcigzane, ale my w bardzo wielu
przypadkach nawet tego nie od-
czuwamy, dopoki zupetnie nie od-
moéwig nam postuszenstwa. Dopie-
ro, gdy bardzo boli robimy analizy
i badania, ktére mogg niczego nie
wykaza¢, albo wykazujg, ze jest juz
za pozno. Dlatego nalezy zwracaé
uwage na réznorodne objawy, ktore
mogg wskazywac na obecnosc¢ nie-
pozgdanych i dokuczliwych ,wspot-
lokatoréw” lub ztogéw w naszych
organach wewnetrznych. Takimi
objawami moga by¢: zmeczenie,
depresja, uporczywe bodle gtowy,
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choroby przewodu pokarmowe-
go, przerozne alergie etc., a nawet
zgrzytanie zebami przez sen.

AZ: Czy uwazasz, ze ludzie mo-
gliby w ogole obejs¢ sie bez le-
karstw?

LE: Absolutnie nie. Nie neguje
ogromnej roli i zastug medycyny.
Szkoda tylko, ze medycyna kon-
wencjonalna w wielu przypadkach
bezkrytycznie odrzuca starg ma-
dro$¢ ludowg, doswiadczenia ca-
tych pokolen. | jeszcze to, ze przy
wielu chorobach nie szuka sie i nie
leczy ich przyczyn, lecz jedynie ta-
godzi objawy.

AZ: Nieco podobnie bylo w przy-
padku twojej choroby. Wielokrot-
nie zaleczanej, ale nigdy niewy-
leczonej. Odbito sie to mocno na
twoim zyciu osobistym. Skonczy-
tas w Polsce Akademie Muzyczna,
kariera pianistki koncertowej sta-
ta przed toba otworem i wtedy za-
czely sie problemy. Ostre objawy
astmy, alergii i reumatyzmu. Przez
ditugi czas bytas przykuta do woz-
ka inwalidzkiego wlasciwie bez
nadziei na jakgkolwiek poprawe.
Ale nie poddatas sie i znalaztas
wilasng s$ciezke do zdrowia. Na-
prawde skuteczna.

LE: Moje zycie przez wiele lat byto
prawdziwym pieklem. Ale czasem
cierpienia motywujg. Przesztam
wiele nieudanych préb leczenia
zarowno zabiegami medycyny kon-
wencjonalnej, jak i alternatywne;j.
Wtedy zaczetam szukaé ratunku
w studiowaniu starych przepisow
ziotoleczniczych i wszystkie je
sprawdzatam na sobie. Po latach
préb i btedéw znalaztam wreszcie
skuteczny program oczyszczania
organizmu. Mojg wiasng — jak mo-
wisz - ,$ciezke do zdrowia”.

Mysle jednak, ze i one nie do kon-
ca by mi pomogty, gdybym nie za-
czeta jednoczesnie stosowac spe-



cjalnego aparatu, ktéry emitujac
prady elektryczne napetnia orga-
nizm energia.

AZ: Co jest dla ciebie najwieksza
motywacjq dzisiaj?

LE: Wykradanie naturze tajemnic.
Mojg zyciowg pasjg jest szukanie
naturalnych kuracji wspomagaja-
cych uktad odpornosciowy.

AZ: Ale to ,,wykradanie tajemnic”
dotyczy takze zabiegoéw upiek-
szajacych. W twojej ksigzce obok
kuracji oczyszczajacych znalazly
sie takze przepisy kosmetyczne:
kapiele, oklady, masaze itd.

LE: Mysle, ze kazdy chce wyglgdac
dobrze i mtodo. Atrakcyjny wyglad
poprawia nastréj, dodaje checi do
zycia. Wiesz, istnieje tu sprzeze-
nie zwrotne: kuracje oczyszczaja-
ce pomagajg ,od srodka” zacho-
wac zdrowie, miodzienczg energie
i szczupta sylwetke, ale trzeba cza-
su, aby rezultaty byly widoczne.
Zabiegi kosmetyczne poprawiajg
natomiast wyglad zewnetrzny. Ich
efekty sg szybciej widoczne, ale
krotkotrwate. To zjawisko synergii:
jesli chcemy dobrze wyglgdac i za-
chowaé ten dobry wyglad mozliwie
najdtuzej, to konieczne jest pota-
czenie kuracji.

AZ: Czy podobne zjawisko syner-
gii zachodzi przy taczeniu kuracji
ziolowych z uzyciem wspomnia-
nego przez ciebie aparatu elek-
trycznego?

Liliann Kristinn Elmborg

Skuteedie Auwuc

LE: Troche tak. Ten aparat nazywa
sie¢ Medikzap. Same kuracje zio-
towe sg skuteczne, ale aparat ten
wzmachia ich dziatanie, mobilizu-
jac system immunologiczny i przy-
wracajgc naturalng rownowage
energetyczng organizmu.

Juz Edgar Cayce (1877-1945),
najwiekszy wizjoner amerykanski,
mowit o wptywie elektrycznosci na
organizm cztowieka. Wedtug nie-
go ,u podstaw zycia lezy najprost-
sza forma wibracji elektrycznej”.
To ona decyduje o prawidtowym
funkcjonowaniu catego naszego
organizmu. Niewielu z nas zdaje
sobie sprawe, Zze zbyt mata ilos¢
energii elektrycznej w naszych or-
ganizmach moze doprowadzi¢ do
zachwiania réwnowagi pracy po-
szczegolnych narzaddw i ich wza-
jemnego wspotdziatania. Dlatego
dobrze jest czasem uzy¢ takiego
aparatu, ktéry moze podtadowac
nasze wewnetrzne baterie.

AZ: Na rynku jest wiele urzadzen
tego typu, popularnie zwanych
zapperami, ktére podobno zwal-
czaja pasozyty i grzyby.

LE: Tak, ale ja méwie o bardzo
konkretnym aparacie Medikzap.
Oprécz wspomnianych juz funk-
cji wzmacniajgcych urzadzenie to
skutecznie sobie radzi w zwalcza-
niu pasozytéw, co zostato potwier-
dzone badaniami przeprowadzo-
nymi w laboratorium mikrobiologii.
Jest to jedyny znany mi aparat na
rynku, ktory przeszedt takie préoby.

AZ: Czy to znaczy, ze skutecz-
nosc¢ takich aparatow moze byc¢
rézna?

LE: Oczywiscie. Dwa aparaty emitu-
jace prad jednokierunkowy pulsujg-
cy: Medikzap i zapper o tradycyjnej
konstrukcji, poddano badaniom na
skutecznos$¢ w zwalczaniu drozdza-
ka Candida albicans. Grzyb pod-
dany dziataniu aparatu Medikzap
zostat zabity skutecznie, natomiast
komorki Candida, na ktore oddziaty-
wano drugim z badanych aparatow,
odrosty po 30 dniach.

Podobne wyniki uzyskano w bada-
niach nad skutecznoscig obu wy-
mienionych aparatéw w zwalczaniu
gronkowca ztocistego. Roéwniez
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w tym przypadku Medikzap bezpow-
rotnie zniszczyt bakterie.

AZ: Czy zapper moze takze szko-
dzi¢ pozytecznym bakteriom?

LE: Niestety, niektore zappery moga.
Dla celow poréwnawczych prze-
prowadzono badania nad wptywem
aparatu Medikzap i zappera o trady-
cyjnej konstrukcji na pozyteczng flore
bakteryjng w jamie ustnej cztowieka.
Badania laboratoryjne nie wykazaty
zmian w ilosci pozytecznych bakte-
rii u osoby poddanej oddziatywaniu
aparatu Medikzap. Natomiast zap-
per o tradycyjnej konstrukcji wptynat
na zmniejszenie ilosci pozytecznych
bakterii. Jesli po uzyciu zappera za-
czynajg puchnaé i krwawi¢ dzigsta,
powinno to by¢ sygnatem ostrzegaw-
czym. Takie objawy nie sg normalne
i na pewno nie nalezg do procesu
oczyszczania organizmu.

Szkod powstatych z tego powodu
nie da sie fatwo ani szybko napra-
wié. Tylko naiwni wierzg, ze wystar-
czy potkngc tabletke lub zjes¢ troche
jogurtu, aby przywréci¢é normalny
stan réwnowagi. Widzisz wiec, ze
niektore zappery moga szkodzié.

AZ: Czy na zakonczenie masz ja-
kies przestanie dla Czytelnikéw?

LE: Chciatabym, by moja praca in-
spirowata do dalszych poszukiwan.
Najwazniejsze jest bowiem, by wstu-
cha¢ sie w swdj organizm, pozwoli¢
intuicji dojs¢ do gltosu. Zaufa¢ same-
mu sobie i naturze.

Zapraszam do obejrzenianayoutube
NTV wywiadu pt. ,,Oczyszczajace
kuracje — Liliann EImborg”.

Liliann Kristinn Elm-
borg — , autorka ksigzek
o dietach i efektywnych
kuracjach  wzmacniajg-
cych organizm: ,Skutecz-
ne kuracije oczyszcza-
jace”, ,Do zdrowia bez
tabletek”, ,Sekrety kuracji oczyszczajgcych”.
Od 18 lat prowadzi wtasna firme Medi-Flowery
i dystrybucje produktéw. Na swoich krajowych
i zagranicznych wyktadach propaguje medycy-
ne naturalng.

Wiecej informaciji na stronie: www.medi-flowery.com
lub pod nr tel.: 506 807 654.
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